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Masque d'oiseau Notes à 
l'enseignant.e



Masque d'oiseau.notebook

2

April 24, 2023

Projet d'arts plastiques présenté 
en collaboration avec le projet 

«Le monde fascinant des oiseaux» 
de Mme Pascale Tremblay.
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Matériel : 
• Assiette en carton de papier mâché ou 

assiette de carton blanc
• Colle blanche
• Peinture de gouache liquide
• Papier de soie
• Plumes
• Brillantines 
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Pour ce projet, vous pouvez utiliser : 

une assiette de papier mâché     ou      une assiette de carton blanc

Cliquez sur l'assiette sélectionnée ! 
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Étapes pour le masque avec une 
assiette de papier mâché.
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Laissez tremper les assiettes quelques minutes. 
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Une fois ramollies, placez les assiettes avec une forme 
arrondie et les faire sécher (toute la nuit). 
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Tracez les yeux et le contour pour le nez. 

Astuce de prof : 

Créer un modèle testé avec un élève.
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Percez un trou dans les yeux à l'aide d'un crayon pointu. 
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Découpez les yeux et le contour du nez.
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Faites tremper le bas du masque quelques minutes. 

Découpez le bec en lui donnant la forme désirée. 

bec pointu

bec crochu

bec de canard
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Placez le bec sur le masque. Appliquez de la colle blanche sur tout le contour du 
bec. Laissez-le sécher avec des pinces pour le maintenir en place. 

OU Une fois bien séché, collez le bec avec de la colle chaude. 

IMPORTANT : 
Assurez-vous que le 
bec soit bien en place. 
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Une fois le masque bien séché, appliquez de la gouache 
liquide. On commence par les couleurs les plus pâles vers les 
couleurs les plus foncées. Bien laisser sécher.  

Astuce de prof : J'ai installé des stations de 
couleurs pour éviter le nettoyage de pinceaux. 

De plus, les élèves ont aimé peindre debout et 

se promener d'une station à l'autre.  
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Lorsque le masque est bien séché, on peut coller des plumes, 
du papier de soie, des brillants, ... 
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Finalement, installez un élastique ou une cordelette 
si vous désirez porter le masque.
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Étapes pour le masque avec 
une assiette de carton blanc
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Tracez les yeux et le contour pour le nez. 
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Percez un trou dans les yeux à l'aide d'un 
crayon pointu. 
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Découpez les yeux et le contour du nez.
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Faites des 5 incisions sur le haut du masque. Il suffit de 
recoller les rebords des incisions pour donner une forme 
arrondie au masque. 
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Bien maintenir les rebords pour bien les coller.



Masque d'oiseau.notebook

22

April 24, 2023

Utilisez le bas du masque pour faire le bec ou du carton rigide 
coloré.  Important, il faut prévoir des rebords excédant au bec 
et les coller à l'intérieur du masque. (Voir à la page suivante.)

bec pointu

bec crochu

bec de canard

Vous devez d'abord choisir 
votre type de bec : 
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Faites des incisions et coller les rebords à 
l'intérieur du masque : 
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Vous pouvez renforcer votre masque en collant les restants 
de l'assiette à l'intérieur du haut du masque. 
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Une fois le masque bien séché, appliquez de la gouache 
liquide. On commence par les couleurs les plus pâles vers les 
couleurs les plus foncées. Bien laisser sécher.  

Astuce de prof : J'ai installé des stations de 
couleurs pour éviter le nettoyage de pinceaux. 

De plus, les élèves ont aimé peindre debout et 

se promener d'une station à l'autre.  
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Lorsque le masque est bien séché, on peut coller des plumes, 
du papier de soie, des brillants, ... 
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Finalement, installez un élastique ou une cordelette 
si vous désirez porter le masque.
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Document créé par Caroline Boudreau.
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Notes à l'enseignant.e : 

Personnellement, comme je désirais que les enfants puissent porter leur masque et jouer avec, j'ai choisi de 
faire ce projet avec l'assiette de papier mâché. Ce choix demande plus d'étapes et plus de travail, mais le 
résultat en vaut la peine. Le masque et le bec seront plus solides. 

L'assiette de carton blanc demande moins d'étapes, le masque sera très beau, mais moins solide. 

Retour 

à l'accueil
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