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L’EMPATHIE POUR PRÉVENIR 

LA DISCRIMINATION 
Cet iceberg représente un humain : il a une partie visible qui est hors de l’eau et une partie 

invisible qui est dans l’eau. 

Indique parmi les éléments ci-dessous lesquels sont visibles et lesquels sont invisibles.  

Transcris-les dans la bonne partie de l’iceberg. 

 

Être empathique, c’est être capable d’aller voir cette partie immergée chez l’autre. Comme 

certaines de ses éléments sont invisibles, il est important de parler avec l’autre personne pour 

mieux la comprendre. 

Malheureusement, il n’est pas toujours possible de discuter avec tous les humains ! Il y en a 

beaucoup qui sont trop loin, qui ne parlent pas la même langue que nous, etc. L’important, c’est de 

garder l'esprit ouvert et de ne pas oublier que chaque personne est comme un iceberg dont une 

grande partie est cachée. Cela peut créer des comportements différents ou des habitudes 

différentes des tiennes. Rappelle-toi que, du point de vue de l'autre personne, ce sont tes 

comportements et tes habitudes qui sont différents ! 
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