
Lorsque je vis de la …...

Joie Colère Peur Tristesse Surprise Honte Confiance Dégoût Amour

Je me sens….

Content Agressif Anxieux Blessé Émerveillé humilié Apaisé Mal à l’aise Bienveillant

Enchanté Agité craintif Bouleversé Enthousiaste Méprisé Détendu Ennuyé Attaché

Amusé Agacé Effrayé Déçu Étonné Aigri Optimiste Trahi Intéressé

Excité Contrarié Inquiet Désespéré Impatient Rejeté Serein Écœuré Passionné

Passionné Exaspéré Méfiant Désolé Secoué Gêné Calme Répugné Affectueux

Réjoui Froissé Préoccupé Malheureux Sidéré Plein de regrets Tranquille    

Satisfait Furieux Angoissé Ennuyé Troublé   Rassuré    

Fier Hostile Intimidé Découragé Stupéfait   Cool    

Joyeux Jaloux Timide Déprimé     Courage    

Soulagé                 

                 


