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Guide de l'utilisateur

Ce document, destiné aux enseignants de premiere année, se veut un
outil pour faciliter I'apprentissage de I'orthographe lexicale. Les mots qui y
sont proposés ont été extraits de I’échelle d’acquisition de I'orthographe
lexicale EOLE (Béatrice et Philippe Pothier, 2020), fruit d'un travail
recherche-action de plus de 6 ans, validé par des enquétes et des tests menés
dans plus de 2 000 classes, en France. EOLE fait le recensement de 352 mots
qui sont correctement orthographiés et situe le pourcentage de réussite a
75% par des éleves de premiere année. De ces 352 mots, nous avons retenu
178 mots, adaptés aux éleves franco-québécois. Parmi ces 178 mots, nous
avons fait le choix d’y inclure 42 mots qui ont un taux de réussite de 70 a 74%

afin de pouvoir travailler un maximum de graphemes.

Les mots que nous avons sélectionnés sont regroupés par « liste ».
Chaque liste vise un grapheéme particulier. Nous nous sommes basées sur la
progression des correspondances graphémes-phonémes de Liliane Sprenger-
Charolles, 2017. Les graphemes les plus fréquents et les plus transparents en
francais (c’est-a-dire qui ont une correspondance avec un seul phonéme) sont

visés en premier lieu.

L’objectif de cet outil est de faciliter 'apprentissage de I'orthographe
lexicale, par I'emploi d’une progression logique documentée par la recherche
en orthographe. Il est important de ne pas confondre les mots qui sont visés
pour un travail sur 'orthographe lexicale avec ceux qui sont visés pour
développer le vocabulaire en contexte de lecture. De plus, il est tentant de
proposer aux éléves des mots qui nous apparaissent simples et faciles a
acquérir; cependant, les données de la recherche de Béatrice et Philippe
Pothier nous prouvent le contraire. En effet, certains mots dont le sens est
simple (ex. : carotte) sont tres difficiles a orthographier pour les éleves. Leur
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recherche nous prouve également qu'un mot fréquent en lecture n’est pas
nécessairement facile a maitriser en orthographe. Ceux-ci devraient donc, se

situer plus loin dans la progression en orthographe.

Vous remarquerez que certains mots simples sur le plan de la
sémantique ne se retrouvent pas dans nos listes. Prenons par exemple le mot
« ami », nous pouvons |’enseigner, mais nous savons qu’il n’est réussi qu’a
18%. C’est pourquoi nous ne I'avons pas inclus dans nos listes. Evidemment,
il fut impossible de vérifier tous les mots que nous aimons bien enseigner en
orthographe lexicale avec les éleves de 1™ année. Nous pouvons continuer de

les présenter, mais il vaut peut-étre mieux ne pas les évaluer.

Nos listes de mots contiennent des noms, des adjectifs, des adverbes,
des prépositions, des conjonctions et des verbes. Ces mots, le plus souvent
possible, sont accompagnés d’un déterminant ou encore, se retrouvent dans
un contexte qui facilite la compréhension. Pour apprendre I'orthographe,
I’éleve doit pouvoir faire le lien entre la forme sonore du mot (prononciation),
le sens et la forme écrite (orthographe). Certains mots peuvent avoir plus
d’'un sens (exemple : pile peut étre une pile de feuilles, une pile électrique,
pile ou face, etc.). Nous avons choisi un seul sens pour ne pas alourdir le

document, mais il est possible d’expliquer les autres sens aux éleves.

Les verbes proposés sont tous a linfinitif. Il est important de les
présenter aux éléves sous cette forme, car les verbes conjugués ne sont pas
retenus pour les enfants de premiere année dans I’échelle d’acquisition de
I'orthographe EOLE.

Il arrive qu’une de nos listes ne contienne qu’un seul mot. La raison en
est fort simple : c’est le seul mot qui a été réussi a plus de 70% par les éleves
(EOLE) dans cette catégorie. C’est pourquoi nous avons choisi de parler de
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liste plutot que de semaine. Ainsi, il vous sera possible de travailler plus d’une
liste a la fois. A I'inverse, d’autres listes sont plus volumineuses et pourraient
étre vues pendant plusieurs semaines. Dans chacune des listes, ce sont les

mots en caractere gras qui sont visés.

A la fin du document, en annexe, vous retrouverez une liste de mots
fréquents ainsi que les verbes inscrits dans le programme de formation

québécoise.

Les mots visés doivent étre facilement accessibles aux éleéves. Nous vous
offrons tous les mots de nos listes orthographiques préts a étre imprimés
pour vos murs de mots. Les illustrations qui accompagnent les mots ont pour
but de faciliter I'acquisition de I'orthographe afin que I’éleve fasse le lien
entre la forme sonore (prononciation), le sens et la forme écrite
(orthographe), tel que mentionné précédemment (André Ouzoulias, 2005).

Ces illustrations sont libres de droits.

Pour conclure, I'acquisition de l'orthographe lexicale est possible et
maintenue a long terme lorsque les mots proposés correspondent au niveau
de développement des éleves et qu’ils sont présentés avec une progression
logique basée sur la recherche. De plus, ils doivent étre pratiqués au

quotidien et de diverses maniéres en classe.

Ce travail de collaboration a été réalisé par Hélene Bégin et Ruth
Bérubé, enseignantes a I’école I’Aquarelle de Rimouski ainsi que par Isabelle
Thériault et Cynthia Tremblay, orthophonistes pour le Centre des services
scolaires des Phares. La mise en page et la conception des documents ont été
réalisées par Ruth Bérubé. Nous remercions les orthophonistes du CSS des
Phares ainsi que Mme Béatrice Pothier qui ont acceptés de réviser notre

travail.
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b - au 15
b qu [k] 15
b - Oi 15
List 4 - ou 7 c dur 16
7 g dur 17
7 é 17
8 s [z] 17
8 ai 18
9 c doux 18
9 g doux 18
10 er [é] 19
19 ui 20
10 eau 20
i1 ss [s] 20
i1 z 24
12 G [s] 24
13 ill AN
15 ez [é] 22
14 Les mots irréguliers 22

=

Les mots outils fréquents 23

Les verbes Zg

Travail collaboratif 1°" cycle Aquarelle (Héléne Bégin et Ruth Bérubé) et orthophonistes (Isabelle
Thériault et Cynthia Tremblay) du CSS des Phares 2022 Page 5



(exception : ce mot est réussi a 69%)

une alarm [@) une larm NTT

lir pe laram /

”l> estrare [oa el 2\
rir T
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e lou P lest mou || £&

a lav S le livr el

1
une Oliv LR Ie\ﬂ est OVal O

- el

le VéIO (%

b-p

& .
un papa l ) une pll de livres

une pIIUI ) une pOUI ;@%
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un animal

la lun

amine ||y

le NAVIr

un PiaNO || e

s farin

la ligne est fl n

une fO rm U I magique

il est fOU

=i

une fOUl

Travail collaboratif 1°" cycle Aquarelle (Héléne Bégin et Ruth Bérubé) et orthophonistes (Isabelle

Thériault et Cynthia Tremblay) du CSS des Phares 2022

Page 8



.dodo ¥ un duo
wemadam ng ~malad
snmardi |[EEEEEE le midi
la mod & wmordre || yitt
une parad Hlﬁ < rapide ||# &

il e
et dANS 1abote [ﬁé ue maman | B2
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11 - s [S] : la lettre « s » qui se prononce [s]

.
e mois de MAT'S || EEEEEEH un samedi
la Siren %‘? un solid ’ _»IE

un OS % jen aiplus ® \:.

12 - un (exception : le mot « un » n’est pas

répertorié dans EOLE)

:
un lundi UnN jeton 1 =HE

un Marin i:_g_l un moulin

le SAPIN
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. 1. Y\ . a
il estJ OI | & igf uneJ up '/

e cha S un chemin || gy
une douch une louch
lamouch lanich fj@

. h a8 I'é? @ h f-"“
je suis ’'IC Z;iﬁ% une 'OC -
=5, Ay

une ruch Y lavach ( @i
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un Chapitr

un Mmatin

la moto

un pilot

une list §-
une Minut
la natur
un pirat
la routin i
latart GRS |

larout 7~
une tach %
elille> est timid '

un titr
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i# - en

trent

jetons

30

le VEN

_9
)

18 - b

un bébé

evendredi |EEEE
une bouch %;z

IabOUI

br‘aVO tu as réussi

jesuslibr

werb

untUb

mtﬂbu

=B
~29

=20

|

Travail collaboratif 1°" cycle Aquarelle (Héléne Bégin et Ruth Bérubé) et orthophonistes (Isabelle
Thériault et Cynthia Tremblay) du CSS des Phares 2022

Page 13




19 - eu

deu jetons 2 =M un Teu M
M M Eﬂmm
cjeudi | EEEEER

- on
un ballon un biberon | %,

il est bON le bonbon &’
un dindon lemouton || 0=
un patron la rond 1.3

e talon
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vrai ou fa u

U2
V 7’ ) ¥
,,‘/ e

11 - JU : le son [k] s’écrit parfois « qu »

la boutiqu

quatr‘ jetons

4 =TT

elle est nOir

le poiVr

troi jetons

une VO”

il était une fOI
un poil -4
un FOI &
la Voitur PN~
tol et mo ln\—’/n\
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Z&g - c dur:lalettre « c » se prononce [k]

devant les voyelles « a, o, u » et les consonnes « r, | » ainsi

qu’en fin de mot

il NP il

L yest AVEC safamite | WM L yestcalm
wmeboite de CATLON || T ecochon <4
la cord mncordon | <%
une COPN & mcou N0
lacravat ‘ une dicté

écrir {\@ e flacon “
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Zé - g dur‘ . la lettre « g » se prononce [g]

devant les voyelles « a, o ,u » et les consonnes « r, | »

c’est égal 1+1=2 une figur‘

il

we guitar

N\
26 - € :leson [&] s’écrit quelques fois « € »

N p—
une tet @

27 - s [Z] : la lettre « s » se prononce [z]

lorsqu’elle est placée entre 2 voyelles

un bison le pOiSON é
une pr‘IS de judo ’zq: e 7 est 'OS ro

Travail collaboratif 1°" cycle Aquarelle (Héléne Bégin et Ruth Bérubé) et orthophonistes (Isabelle
Thériault et Cynthia Tremblay) du CSS des Phares 2022 Page 17



lamaison

du lai

o

Zg - C dOUX : la lettre « ¢ » se prononce [s]

devant les voyelles « e, i, y »

cent cubes

100=

Cinq jetons

5= g

c'est ICI

une plac

o

devant les voyelles « e, i, y »

- g douXx : la lettre « g » se prononce [j]

un NUAQG

aplag

ecourage || widb
il
YexOrang 0
il \
o7 6t roug r

une tlg
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Ve
A - er [E] : le son [é] s’écrit avec les lettres

«er»alafin de certains mots

adorer & chuter A
inviter o moucher Q{;\
X
raconter m rater }.'
. O
relier o rouler n
Allo! @
saluer
-w
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o o @E] | . ? 5§
la CUISln la viande est CUIt _”ﬁ
la fUit d‘; %.' hUit jetons 8= DoCmE
une SUit SO

il est beau un cadeau

une €AU fraiche .

M - ss [S] : lorsque la lettre « s » se positionne

entre 2 voyelles, on doit la doubler pour qu’elle se prononce

[s]

A L Vo4
o e une POUSS A
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ONZE jetons 11:: qUinZ jetons 15= FEEE

Zéro jeton 0= ==

3 - C [S] : devant les voyelles « a, 0, u», on

doit placer une cédille sous la lettre « ¢ » pour qu’elle se

prononce [s]

P
A

le garcon

17?9

Iaﬂ”
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— €Z :leson [é] s’écrit avec les lettres « ez »

a la fin de certains mots

~
un N€eZ é)

39 - Lesmots irréguliers
sept jetons [= Sinetons 6=
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PMnexe & - Les mots outils fréquents

=
e
le la
un un e — un
des
‘% o ma mes
notr notr no
= ce ces
cet cett
iﬂi' ton ta roe
votr votr VO
son sa <os

*Tiré de la liste de Giasson
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don: -
ele_Jelles Jen
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MiNexe 2 - Les verbes

Verbe ETRE @ Verbe AVOIR

Je SUIS soe. Al unjoe.

Tu €S sage. TUu AS unjouet.

Il est sue. Il A unjovet.

Elle est «ue. Elle A unjoet.

On est e On A unjouet.

Nous SOMMES sges. Nous AVONS unjouet.
Vous etes suges. Vous AVEZ unjouet
Ils sont .ages. Ils ont unjoet.

Elles sont sages. Elles ont unjoet.
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Verbe AIMER ﬁ\ N

Verbe ALLER

J ’aime mon chat.

Je vais a école.

TU aimes mon chat.

TUu vas arecok.

II aime mon chat.
E”e aime mon chat.

On aime mon chat.

Il VA arécole.
EIIe VA arécole.

On va areécole.

NOUS aimOI’IS mon chat.

Nous allons a lécole.

VOUS GimeZ mon chat.

Vous aIIez a école.

IIS aiment mon chat.

E”es aiment mon chat.

IlS vont arecole

EIIes vont arecole
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Verbe FAIRE

Verbe DIRE Q '"3

J e fa i S une lecture. J e d i S bonjour!

TU fGiS une lecture. TU diS bonjour!

II fait une lecture. II dit bonjour!
E”e fﬂit une lecture. E”e dit bonjour!
On fﬂit une lecture. On dit bonjour!

NOUS fGiSOhS une lecture. NOUS diSOhS bonjour!

VOUS faiteS une lecture. VOUS dites bonjour!
IIS font une lecture. IIS disent bonjour!
E”ES fOnt une lecture. E”es disent bonjour!
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