
Le partage, activité d’art postal 

 

 

 

 

 

 

 

Une activité pour apprendre l’art postal et des techniques de peinture. 

Durée totale : Environ 25 minutes en visioconférence et 40 minutes de travail 

individuel  

Lien vidéo d’une démonstration : https://www.youtube.com/watch?v=M-7udcP8-

yc&fbclid=IwAR261B8ZjWLuijebNu9dgbqlf_mfB4KNUWIDIYoEt8AfM_ogho7TYW7tzcM&app=desktop  

Matériel :  

Pour le support : Une ½ feuille cartonnée  ou une feuille de papier épais  

 
Médium: Peinture acrylique ou peinture à l’eau ou gouache  

Outils : Pinceaux, petit pot d’eau, carton, papier essuie-tout, crayon (graphite ou 

feutre)  
 

(Le matériel qui suit est ce que vous pouvez utiliser selon ce que vous avez à la 

maison.)  

Papier-cache/ Objet de forme cylindrique (couvercle de pot, verre en 

plastique)/ éponge/ spatule/ brosse à dents/ carton/ ciseau/ étampe / 

gommette/ carton et autres contenants qu’on retrouve dans le recyclage  
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