ACTIVITE|JPREPARATOIRE|SURJLESISOMMETS
000 90 0000V

Voua étea quatne ou cing ééves de la, clasae thés motivée pan lanandennée pédestne
et Caacersion dune montagne en haute altitude. Votne prolesseun, déducation
phydique, lo dinection, votne enseignant et ves panente veus autenisent d planijioy
ce phajet que veus néalisenery dany 4 moia, a la, [in de Cannée acolaine. On vous
permet d'allen, gnavin bov plus haute mentagne de Eajnique : te Kilimandjans. Wow!
Quelle chancel Vous gnavingsy cette mentagne de 589Tmétnes daltitudeen huit jound.
"Maintenant, & eat verw le tempa de prévein la, planilication des quatne prechaing

mow.

1-Comment penses-tu te préparer @@H0OIDIDIOO> Quels

entrdainements prévois-tu faire?

2-Quels ODVOEIDAIOO auras-tu besoin?




3-Comment vas-tu planifier @@ @ODGEOCDED -+ OO
AEIDUEADO de ton expédition?

4-Comment OGODOOICOOOOD tes bagages, ta nourriture et le

transport de ton équipement rendu sur place? (sacs - contenants- poids)

5- Comment planifies-tu les SOOOOOGO000 CODOEAIOOD qui

pourraient survenir?

Bonne preparation!




