
Activité préparatoire le Surviethon 

Pour la rencontre de M André-François Bourbeau 

 

Imaginez-vous, avec un ami, déposés en hélicoptère pour 31 jours de survie dans le nord du 
Québec en plein été. Vous avez seulement en poche les articles écrits sur la feuille suivante. 
Comment feriez-vous pour survivre? 

1- Quelle est la première chose que vous feriez et 

comment? 

  

 

 

 

2- Nomme les autres étapes que tu accomplirais? 

Pourquoi les ferais-tu dans cet ordre-là? 

 

 

 

 

 

 

3- Selon toi, qu’est-ce qui serait le plus difficile 

à vivre et pourquoi? 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activité inspirée de l’expérience vécue par M. André-

François Bourbeau et selon son livre le Surviethon : Vingt 

cinq ans plus tard 


