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PLAN DE PREVENTION ACTIVE'

de plan de prévention.
La clé ? Le réfléchir en
équipe avec I'éleve,

NOM DE L ELEVE: ___ _ ___ ___________ GR: o _____ s parents et

I'équipe-classe.

AMENAGEMENTS PREVENTIFS

Déclencheurs ou contributeurs Interventions préventives a favoriser
connus (qui améne [’éléve en zone
jaune, orange ou rouge)

Ce plan devient le ﬂ/\

résultat d’une == [’ -=
concertation autour de — - =
la compréhension des
besoins non-répondus
de I'éléve et des
stratégies visant une
réponse plus ajustée

PLAN DE PREVENTION

Comportements observés Interventions Qui fait
quoi?

POSTURE DE L’ADULTE : bienveillance, prévention,
attention, écoute...
REPONDRE AUX BESOINS DE SECURITE
(PREVISIBILITE) ET DE RECONFORT

Disponibilité
*Les ressources
personnelles de

I’éleve lui
permettent de
répondre aux

demandes de son

environnement.

POSTURE DE L’ADULTE : dépersonnaliser,
comprendre les besoins non-répondus
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«Je vois que quelque chose ne va pas, je t’accompagne pour
tes moyens, je suis la. »

Eviter :
Agitation,
activation
POSTURE de I’adulte :
+ directif, prise en charge.
2 « Je sais ce qui est bon pour toi. »
*Eviter :
Accélération/

escalade rapide

3

POSTURE DE L’ADULTE:
Protéger et se protéger
« Tu es trop important pour ’école (...) pour qu’on te laisse
faire cela. »

*Eviter :

Désorganisation
INDICATEURS DE RETOUR AU CALME
4 INTERVENTIONS A PRIVILEGIER
Eviter :
Récupération
/ retour au
calme
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REFERENCES PERTINENTES

1~ INTERVENTIONS EN SITUATION DE GRISE

Sommet

i o Désescalade
Accélération

INTENSITE

Agitation
Calme

. | Récupération
Evénement déclencheur

Figure 1 : Le cycle de I'escalade (adapté a partir de Walker et al. 1995)
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