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Création du cœur d’Auschwitz – Mode d’emploi 
 

 

Explications :        En images : 

 
1. Prendre une feuille blanche  

 

 

 

 

2. Pliez la feuille en deux pour obtenir un 

triangle  

 

 

 

3. Découpez le rectangle qui dépasse :  

 

 

 

 

 
4. Dépliez la feuille :  

 

 

 

 

 
5. Pliez la feuille en deux dans le sens opposé 

au premier pli: 

 

 

 
6. Dépliez la feuille, puis repliez-la pour 

obtenir un rectangle : 
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7. Dépliez la feuille et retournez-la sur son 

verso, et faites-lui faire un quart de tour. 

Repliez la feuille pour obtenir un autre 

rectangle où il n’y a pas de pli : 

 

 

 

 
8. Dépliez la feuille, et retournez-la sur son recto. Joignez les deux bords 

parallèles au centre puis aplatissez la feuille. Vous allez obtenir un 

triangle : 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Pliez-le en deux sur la ligne pour obtenir un 

plus petit triangle 
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10.  Tenez le dans le sens affiché sur la photo. 

Le côté le plus long se trouve sur la droite 

bas et le côté relié sur la gauche. Les coins 

détachés doivent se trouver en haut à droite: 
 

(CONSEIL : Demandez à votre enseignant.e de vérifier 

que vous tenez le papier dans le bon sens avant de le découper) 

 

 

 

11. Découpez le triangle en suivant l’exemple ci-dessous : 

 

Tracez une ligne circulaire en pointillé pour vous 

aider à couper. 

 
(CONSEIL : Suivez le mouvement de la main qui tient la 

feuille) 

 

 
 

 

 

 

 

12. Vous pouvez ouvrir le cœur et le déplier 

complétement pour obtenir 4 coeurs: 
 

 

 

 

 

 

13.  Refaites la même chose avec une nouvelle  

feuille blanche (étapes 1 à 12), autant de fois  

que vous voulez.  
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14.  Repliez les cœurs et collez-les ensemble sur une face seulement 

(Répétez autant de fois que nécessaire pour les autres cœurs que vous 

avez fabriqués) : 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

15. Vous pouvez indiquer des messages d’espoir, de résilience, ou 

d’amour à l’intérieur des cœurs pour le destinataire. 

 

16.  Pour faire les pages couvertures du livret, tracez deux fois la forme de 

votre cœur sur une feuille cartonnée ou un carton d’aquarelle puis 

découpez-les. Décorez-les avant de les coller – vous pouvez faire de la 

peinture, des dessins, des collages, etc. Pour terminer, collez les pages 

couvertures à l’avant et à l’arrière du cœur.  

 


