
 

 

 

 

 

 

 

Après avoir réfléchi sur les questions posées lors de l’activité 

préparatoire à la thématique au sommet avec Mission plein air, te 

voilà prêt à réaliser une expédition en haute montagne. Qui partira 

avec toi, sur quelle montagne irez-vous et qu’arrivera-t-il? Tu peux 

t’inspirer de la présentation Power Point pour choisir une montagne 

dans celles proposées ou faire tes propres recherches. Il peut être 

intéressant d’attendre d’avoir assister à la première mini-

conférence sur l’organisation d’une telle expédition ou même la 

deuxième avant d’entreprendre l’écriture de ton aventure en 

montagne. Ainsi, tu auras plus d’idées et d’éléments réalistes à 

intégrer à ton récit en 5 temps. 

 

Bonne aventure! 

J’ai bien hâte de te lire. 

 

Projet d’écriture sur le récit  

en 5 temps 

Une aventure en montagne 



Plan de mon récit 

 

  
Quand 

Je situe mon récit dans le 

temps : époque, moment 

de la journée, saison 

 

oÙ 

Je présente le lieu en 

donnant des informations 

les plus justes possibles 

 

Qui? 

Je présente le 

personnage principal 

(traits physiques et 

traits de caractère) 

ainsi que certains 

personnages secondaires 

 

Quoi? 

Je présente les actions 

initiales ou ce que ton 

personnage veut faire 

 

Élément 

déclencheur 

Action qui vient perturber : 

danger, surprise, problème 

 



 

Péripétie 

#1 

Le personnage tente de 

résoudre le problème et 

échoue. 

Péripétie 

#2 

Le personnage tente de 

résoudre une autre fois le 

problème et échoue encore 

Moyen 

final 

Le personnage tente de 

résoudre une dernière fois 

le problème. 

Fin 

Retour à la normale 

Comment se passe la vie de 

ton personnage après cette 

aventure. Comment se 

sent-il? 


