
Planification pour l’activité : En route vers le zéro déchet avec la TOHU! 2022

Guides de la TOHU : Laurence et Julien

Séquence
de

séances
Modalité Étapes Contenu Outils

SÉANCE 1

18 octobre
11h45

Visioconférence
TEAMS
pour les

enseignant/es
seulement

Rencontre de
présentation du
projet aux
enseignant/es
des classes
participantes

● Présentation du déroulement et du contenu du
projet;

● Se préparer à communiquer en visioconférence
avec sa classe;

● Se préparer à vivre un projet à distance et avec
d’autres classes et un partenaire « extrascolaire »;

● Se préparer à la rencontre du 2 novembre avec la
TOHU

La planification;
Les fiches de la TOHU :
Fiche 1, 2 et 3 du dossier d’accompagnement
TOHU Cahier Primaire

Les différents tutoriels d’ÉER :
● Communiquer en visioconférence à la

page 6 de ce document ou
● Site ÉER ICI

SÉANCE 2

Semaine
du 23

octobre

En classe Découvrir la
TOHU et le parc
Frédéric Back

(en classe)

Fiche 1 : La TOHU, qu’est-ce que c’est?

Avant l’intervention du guide de la TOHU le 2 novembre:
le guide de la TOHU discutera de ces éléments avec
vos élèves :

- S’interroger sur la TOHU, d’où vient le nom, où
est-elle située, que fait la TOHU ?

- Quels autres bâtiments voit-on à proximité ?
- Pourquoi y a-t-il un parc à cet endroit ?
- Que remarque-t-on de particulier ? Zone de

roche/terre ? À quoi cela vous fait-il penser ?

Annexe 1-A et 1-B du dossier
d’accompagnement
Annexe 1-A, TOHU :
https://drive.google.com/file/d/16DM-272H4X6
Z4i56QHhq9MYxmqRmDZgQ/view?usp=drive
_link

Annexe 1-B, CESM :
https://drive.google.com/file/d/1qSZ8yGazLvbT
cv4IKXsHDrDSTZ2ur67j/view?usp=drive_link

Autres suggestions :
Explorez le site sur Google Earth

SÉANCE 3
Jeudi 2
novembre
10h20

Visioconférence
TEAMS

Présentation
sur la TOHU et

le Parc
Frédéric Back

(30 – 40
minutes +

Contenu de la rencontre :
Introduction et historique

● Introduction TOHU

Présentation synchrone avec un
guide-animateur de la TOHU.
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19:meeting_YTUyYjYzNzEtZmExOC00NjdjLWE4NDgtZTFkNDk4MmZmYjNk@thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22:%226f7956f6-b585-4ecb-8694-6df0793fb05a%22,%22Oid%22:%222b566e24-d94a-480b-a3a1-4aeb685f0211%22%7D
https://drive.google.com/file/d/12MLK1c7RsQjiw6dZ_rDI7oIA53P8_DU6/view?usp=drive_link
https://eer.qc.ca/developpement-professionnel/ressource/5f4d0e2765614168bf7e0eaf
https://drive.google.com/file/d/16DM-272H4X6Z4i56QHhq9MYxmqRmDZgQ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16DM-272H4X6Z4i56QHhq9MYxmqRmDZgQ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16DM-272H4X6Z4i56QHhq9MYxmqRmDZgQ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qSZ8yGazLvbTcv4IKXsHDrDSTZ2ur67j/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qSZ8yGazLvbTcv4IKXsHDrDSTZ2ur67j/view?usp=drive_link
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDBhMTM3NDEtOTliZi00MWJjLWFiMmMtMzNmZTAyZmExZjA0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%226f7956f6-b585-4ecb-8694-6df0793fb05a%22%2c%22Oid%22%3a%220c850b0e-0e66-4199-a092-c3a7fb7e94d9%22%7d


temps de
questions)

● Passé industriel du site : carrière Miron (±1940 –
1984/1987) et sites d’enfouissements (1968 –
2000/2009)

● Conséquences des différents modes de gestion des
déchets : les contaminants

● La réhabilitation environnementale du site grâce
aux technologies environnementales mise en place
au CESM (Complexe Environnemental St-Michel)

On lance les classes pour la réalisation de la fiche 2

SÉANCE 4

Semaine
du 6

novembre

En classe et
écriture

collaborative

Activités en
classe: en

choisir une ou
deux selon le

projet de classe

Fiche 2 : La Gestion des matières résiduelles
3 activités disponibles à faire en classe

Tâches à faire dans votre classe :
Vous pouvez revenir sur la rencontre en visioconférence
avec la guide-animatrice de la TOHU.

Sous forme d’échange, en grand groupe, vous pouvez
vérifier les connaissances acquises et ajuster celles qui
ont été moins bien comprises. Pour ce faire prenez en
note les réponses des élèves afin de pouvoir y revenir
par la suite:
● Qu’avez-vous appris sur l’enfouissement des

déchets avec l’exemple du CESM ?
● Que se passe-t-il avec les matières une fois au

dépotoir ?

Activité 2.1 : Observer le contenu du bac de
recyclage et de la poubelle

P.9 du dossier d’accompagnement

Amorce à la discussion:

Que fait-on avec nos propres matières résiduelles?
Quelles sont les matières résiduelles de la classe, de
votre maison? (Devoir à faire à la maison ??)
Questions :

Activités qui peuvent être proposées pour
vérifier l’acquisition des connaissances :
Jeu en ligne : la ligne du temps du CESM
https://learningapps.org/watch?v=pn4u9kbvj17

Proposer un schéma de classification des
matières résiduelles de la classe

Partager la classification des élèves dans ce
PADLET

Tutoriel PADLET à la page 8
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https://learningapps.org/watch?v=pn4u9kbvj17
https://padlet.com/anickbelleau/tohue-2023-2024-z-ro-d-chet-classification-des-mati-res-r-si-wi0cq755jsiyplc8


● Est-ce que toutes les matières vont au même
endroit ?

● Que se passe-t-il après que le concierge ait
ramassé les poubelles ? Et ensuite ?

● Est-il possible de rassembler les objets en
catégories ?

Activité à faire en équipe :
Proposition de catégorisation des matières résiduelles :
En grand groupe on partage nos classifications :

● Quels sont vos critères de classification?
● Sur quoi avez-vous basé votre système de

classification ?

Activité 2.2 : Préparation : Quelle quantité de
matières résiduelles produisons-nous ? Exercice de

pesée.
P.11 du dossier d’accompagnement

Questions :

● Quelle quantité de matières résiduelles
produisons-nous par jour dans la classe ?

● Interroger les élèves sur leur perception de cette
quantité, est-ce un peu? beaucoup?

● Qu’arrive-t-il à ces matières ?
● À l’échelle de l’année scolaire ?

Proposer aux élèves un exercice de pesée : l’exercice
doit se faire sur une semaine (une pesée par jour).On
propose la SQRD pour la pesée : possibilité de faire un
diagramme à bandes. La TOHU aussi fait l’exercice

Partager les résultats de l’exercice de pesée
sur Padlet- LIEN PADLET ICI

Rapport de caractérisation de la TOHU
https://TOHU-cdn.s3.ca-central-1.amazonaws.
com/production/files/Rapport-de-caracterisatio
n_2020_TOHU.pdf

Semaine Québécoise de réduction des
déchets

ils organisent ce concours : Éco-Sapiens

Activité 2.3 : Préparation : La gestion des matières
résiduelle à travers le temps, enquête et recherche.

P.12 du dossier d’accompagnement

Questions :

Partager le résultat des recherches sur Padlet

Liste de ressources de la fiche 2 (P.14 du
dossier d’accompagnement)
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https://padlet.com/anickbelleau/tohue-2023-2024-en-route-vers-z-ro-d-chets-pes-e-des-d-chets-cth8xe9vid22fhp0
https://tohu-cdn.s3.ca-central-1.amazonaws.com/production/files/Rapport-de-caracterisation_2020_TOHU.pdf
https://tohu-cdn.s3.ca-central-1.amazonaws.com/production/files/Rapport-de-caracterisation_2020_TOHU.pdf
https://tohu-cdn.s3.ca-central-1.amazonaws.com/production/files/Rapport-de-caracterisation_2020_TOHU.pdf
https://sqrd.org/
https://sqrd.org/
https://sqrd.org/concours2021/
https://drive.google.com/file/d/12MLK1c7RsQjiw6dZ_rDI7oIA53P8_DU6/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/12MLK1c7RsQjiw6dZ_rDI7oIA53P8_DU6/view?usp=drive_link


● Comment gérait-on les matières résiduelles à
l’époque de vos parents ? De vos grands-parents ?

● Quels sont les changements observés à travers le
temps ?

● Savez-vous comment sont gérées les matières
résiduelles dans votre région ?

SÉANCE 5

Jeudi 16
novembre

10h20

Visioconférence Acquisition de
connaissances
sur la gestion
des matières
résiduelles

(30 minutes +
jeu du tri +
temps de
question)

La gestion des matières résiduelles et les bons
gestes 3RV

● Distinctions entre matières résiduelles, déchets,
compost et recyclage

● La gestion des matières résiduelles dans le temps

● 3RV-E : Réduction, réutilisation, recyclage,
valorisation et élimination

Présentation synchrone avec le
guide-animateur à partir de ce qui a été
partagé sur Padlet.
Jeu du tri (imprimer les images de bacs avant
la séance)
Jeu de tri
Étiquettes

Équipe-classe, choisir un élève qui vient
montrer l’image du bac choisi par la classe.
Le jeu consiste à attribuer à chacun des objets
présentés à l’écran le bon bac (poubelle,
recyclage, compost). Pour certains objets, on
peut aussi suggérer d’autres moyens de se
débarrasser de l’objet (centre de don,
écocentre).

SÉANCE 6

Semaine
du 20

novembre

En classe et
écriture

collaborative

Réinvestisseme
nt (en classe)

Fiche 3 : Ma classe zéro déchet
Questions et discussion :
● Peut-on réduire la quantité de matière résiduelle

que l’on produit ?
● Comment empêcher certaines matières de se

retrouver à la poubelle?
● Les moyens et les raisons de réduire le gaspillage.
● Faire l’inventaire de matières dont la classe se

débarrasse et trouver des solutions 3RV ou réduire
à la source.

Idées de projet des élèves et/ou de la classe
Photos d’aménagements dans la classe

Par exemple, pour quantifier la baisse de la
quantité de déchets, proposer à vos élèves de
réaliser des tableaux et des graphiques
montrant la diminution des matières résiduelles
(pesées avant/après).

Fiche 2 : La Gestion des matières résiduelles.
Activités 2.4

P.13 du dossier d’accompagnement

Annexe 2-C : jeu questionnaire Annexes

Annexe 2-D : mots croisés Annexes
Corrigé : Annexes
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https://drive.google.com/file/d/1rFTzALyYq3iclRDCDwLME0OB7l7hIhky/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/19Zjdh5hdFytnCONAdcEtfEpSuOadOzWP/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1R2rTVRz59-WAXC2Tl9u0nUAO6HWpQn4b/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vcpjt7R97wmd4KAZgzx7FbZFDzACqL4N/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PG_EXLN0llQzf2a3JbP5F-sjdSudM6OE/view?usp=drive_link


Retour simple : Quelles sont nos matières
résiduelles
● Qu’avez-vous appris sur le recyclage ? Le

compostage ?
● Qu’arrive-t-il aux différentes matières dont on se

débarrasse ?

SÉANCE 7
jeudi 30

novembre
à 10h20

Visioconférence Partage des
initiatives zéro
déchets

Les élèves présentent ce qu’ils ont fait sur PADLET
Présentation sur nos médias sociaux et diffusion
dans nos sites web de chaque école.

Vidéo de 60 secondes à remettre le 25
novembre sur PADLET

Activités pouvant être réalisées au retour en janvier:

● Fiche 4 : L’hôtel à insecte (1er cycle)
● Fiche 5 : Mettre en place le compostage
● Fiche 6 : Mon espace vert

Annexe 1 : Pistes pour développer la compétence à « communiquer en visioconférence ».

La rencontre avec la guide de la TOHU se fera en visioconférence. Cette rencontre se fera en présence de plusieurs classes. Nous vous offrons des pistes pour
développer la compétence de vos élèves à communiquer en visioconférence. Si vous le souhaitez, nous pourrons faire une rencontre préliminaire pour que vos
élèves se « pratiquent »!

Prenez le temps de bien situer la caméra et le micro de votre ordinateur de classe. Ces deux outils sont essentiels lors d’une rencontre en visioconférence.

Dans un premier temps, lorsque vous vous branchez avec votre classe, nous serons là pour vous accueillir. Nous vous demanderons de parler afin de s’assurer
que le micro fonctionne bien. Puis, par la suite il est essentiel de fermer votre micro et de l’ouvrir uniquement lorsque vous répondez à des questions ou que vous
souhaitez poser une question. À ce moment, utilisez le bouton lever la main, et nous vous donnerons la parole et vous pourrez ouvrir votre micro. La même
chose si des élèves sont à la maison.

Il y a trois façons de communiquer en visioconférence : en parlant, par des gestes simples et par écrit

Communiquer en parlant :

Le ou les élèves qui souhaitent prendre la parole lève la main, puis il s’avance près de la caméra et du micro. Les élèves choisis doivent :

● Se tenir bien droit devant la caméra;
5
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https://padlet.com/anickbelleau/tohue-2023-2024-projet-z-ro-d-chet-projets-finaux-q5qgm7y3l259gyys
https://padlet.com/anickbelleau/tohue-2023-2024-projet-z-ro-d-chet-projets-finaux-q5qgm7y3l259gyys


● Ne pas trop bouger;
● Regarder la caméra;
● Ouvrez le microphone et attendre quelques secondes avant de parler;
● Parler fort et articuler;
● Attendre et voir si les autres élèves ont bien compris;
● Les autres élèves de la classe doivent rester silencieux.

Si les élèves veulent partager un dessin ou une photo, l’idéal est de la téléverser sur l’ordinateur et de faire un partage d’écran. Tel que mentionné aux pages
précédentes, les élèves peuvent préparer des questions à poser. Il est important qu’ils soient attentifs aux échanges et aux propos de notre animatrice afin d’éviter
de poser les mêmes questions. Toutefois, ils peuvent demander une précision à une réponse déjà offerte par l’animatrice! C’est une façon très efficace de
construire le savoir collectif!

Communiquer par des gestes :

Je n’entends pas bien

Je veux poser une question

Je suis d’accord ou ça fonctionne
bien

Communiquer par écrit :

Vous pouvez utiliser la fenêtre de clavardage pour répondre ou poser des questions lors de la visioconférence. Toutefois, lors de notre rencontre l’idéal sera de le
faire à l’oral. Par exemple, dans le clavardage, vous pouvez discrètement informer l’animateur d’une situation problématique dans la classe. L’animateur pourra
ainsi en tenir compte lors des tours de parole ou autre et ainsi vous aider si c’est nécessaire.

Annexe 2 : Tutoriel pour l’écriture collaborative sur PADLET

Nous vous proposons de partager vos observations, vos découvertes et toutes autres informations souhaitées lors de la mise en œuvre des différentes activités
du projet. Par l’entremise des réalisations des autres classes, vous et vos élèves pourrez comparer et surtout apprécier le travail fait par tous. Nous apprendrons

6
Activité Zéro déchet –TOHU et ÉER - automne 2023



ensemble. Puis, lors de la rencontre avec notre guide de la TOHU, puisqu’ils seront « ensemble » en visioconférence ils constateront qu’ils font partie d’un projet
vécu par plusieurs classes de partout à travers le Québec.

Dans les « PADLET » en plus de vos photos et de vos vidéos il est important d’ajouter des commentaires qui décrivent ces dernières. Bien que l’on dise qu’une
photo vaut mille mots, les informations complémentaires écrites permettront à tous de mieux comprendre les détails de vos activités et la façon dont vous les avez
mises en œuvre. Les classes peuvent commenter les informations déposées par les autres classes, c’est vraiment très intéressant et pertinent de le faire.

Un PADLET comment ça fonctionne?

2 façons de faire :

Sans création de compte PADLET

Vous pouvez simplement cliquez sur le lien et ajouter vos photos, vidéos et commentaires dans une note. À ce moment prenez bien soin de vous identifier (nom
de votre école, votre région) en haut de de votre note. Cette information nous permet de situer votre école et le lieu de vos observations.

Cliquez sur le lien Liens dans le tableau de planification :
Par exemple :
https://padlet.com/TOHU2021mc/zerodechet

Sur la page du PADLET

Pour ajouter une note appuyez sur le + en bas
à droite

Puis rédigez votre note et ajoutez vos photos
et vidéos.
En cliquant sur les trois petits points, vous
aurez accès à un menu, vous permettant de
déposer différents types de fichiers.
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Création de compte PADLET

Allez sur la page www.padlet.com puis cliquez sur le bouton S’INSCRIRE pour créer votre compte. Une fois votre compte créer vous pouvez vous créer des
PADLET personnels. Par contre, pour ce qui est des PADLET du projet, sans vous déconnecter de votre compte, comme décrit ci-haut, vous cliquez sur le lien
PADLET souhaité et vous pouvez ajouter vos notes de la façon décrite ci-haut.

Allez sur la page www.padlet.com puis cliquez
sur le bouton S’INSCRIRE pour créer votre
compte.

Choisissez une façon de créer votre compte

Pour créer un PADLET choisissez l’option
CRÉER un PADLET

Par contre, pour ce qui est des PADLET sur
projet, sans vos déconnecter de votre compte,
comme décrit ci-haut, vous cliquez sur le lien
PADLET souhaitez et vous pouvez ajouter vos
notes.
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