B’ Séquence d'activités

ECOLE , .
=RESEAU Yoga et pleine conscience - Programme 'ODYSSEE a8
ﬂEALISATION EN CLASSB ( RENCONTRE \ ﬂEALISATION EN CLASSB RENCONTRE
VIRTUELLE 1 VIRTUELLE 2
Avant la visioconférence ) Avant la visioconférence
(ABONNEMENT DE\ ACTIVITE1 ACTIVITE 2
LA CLASSE A Lire la marche a suivre et le Moi, mes forces et Lire la marche a suivre et le Moi, mes émotions et
L’'ODYSSEE guide de I'activité avant de mes golits guide de l'activité avant de leurs messages
débuter le premier théme. débuter le deuxieme théme.
) . Premiere activité en classe: ; . Deuxiéme activité en classe: .
Programme [Odyssée | Théme : Moi, mes forces et | 22 Choix de 1 date: | Théme : Moi, mes émotions | | Choix de 1 date:
N novembre 2022 14h 24 janvier 2023 - 9h
1 - Choisir le mes godlts 23 novembre 2022 9h et /eyrs messages —J—_ :
e 1 - Ecoute de la 1ére eedlbriati e nil 1 - Ecoute de la 2e capsule 25 janvier 2023 - 14h
SR A || capsule audio surla | 30 noyembre ?022 Sh | | audio sur la plateforme | | 31 janvier 2023 - 9h
cycle (Maternelle ou plateforme LODYSSEE. Durée : 30 minutes LODYSSEE. Durée : 30 minutes
2 - Réallisation de I'activité 1 - Présentation et 2 - Réalisation de I'activité

1er cycle). sous forme de fiche PDF & 1 - Présentation et

imprimer et compléter pl:e'paration dela
(Temps a prévoir : 1 période) séance de yoga;
2 - Séance de yoga en

sous forme de fiche PDF a
imprimer et compléter
(Temps a prévoir : 1 période)

préparation de la
séance de yoga;
2 - Séance de yoga en

2 - Procéder a l'achat
au moyen d’'une carte

de crédit. Partage des photos des classe: Partage des photos des
\ j réalisations de la Maternelle sur 3_A ’ N réalisations de la Maternelle sur classe;
le Padlet - Activité/partage le Padlet 3 - Activité/partage

Partage des photos des interclasse sur le Partage des photos des

e interclasse sur le
Qeallsatlons du 1er cycle sur y wéme. j Q’aalisations du 1er cycle sur y the
Padlet Badlet eme.



https://odyssee.jasmineyoga.ca/
https://odyssee.jasmineyoga.ca/
https://odyssee.jasmineyoga.ca/

